Mme Ostiguy, Directrice de I’école Emile Nelligan et Mme Hérault, Directrice de I'école Margaret Manson

Ve vous invitent a la conférence // \
i “PARENTING FOR SUCCESS”
\OUS S
\“S('RNGE&[\SI:\'GU‘T le Mercredi 3 Octobre 2018 a 19h a I'école Margaret Manson au \“S(.RNE-L;{-‘QU\T
c’EST = 18750 Boulevard Elkas a Kirkland

- La conférence sera donnée en anglais —
VOUS POUVEZ CONSULTER LA VERSION ANGLAISE SUR LA PAGE FACEBOOK DE L’ECOLE MARGARET MANSON

Si...
Commuhiqvuer avec votre enfant est parfois difficile

\/ous ne parvenez pas a obter\ir sa conaboraﬁoh
Vous répétez sans cesse

...Cette conférence est pour vous!

Notre invitée, Valérie Gotteland, coach en épanouissement de |'enfant et en parentalité positive, mére
de deux enfants de 11 et 13 ans, partagera avec vous ce qu'est la parentalité positive, pourquoi cela
fonctionne avec les enfants et comment I'utiliser pour instaurer la paix et I’harmonie au sein de votre
famille.

« Bonjour chers parents,
Il'y a plusieurs années j'étais une maman essoufflée de répéter, de sermonner et de punir mes enfants!
Notre relation était distante et superficielle, la période de devoirs me donnait froid dans le dos et notre

vie familiale ressemblait a un champ de bataille !
A bout de ressources et d’énergie, je me suis dit qu’il devait y avoir une autre facon d’étre avec les enfants, une facon plus
agréable de vivre en famille. C'est alors que j'ai découvert la parentalité positive, une technique de communication positive,
efficace et simple a utiliser qui nous a permis de nous connaitre, de nous apprécier, de nous respecter et de vivre en équipe.
Je crois en cette approche car cela a fonctionné pour moi et a fait des merveilles pour ma famille | Aprées avoir obtenu ces
résultats étonnants dans ma vie, je me suis formée pour devenir coach et travailler avec les parents et enfants pour apporter
la joie et le bonheur dans leur vie de famille. Je travaille avec les outils de Faber & Mazlish lors de mes ateliers avec les
parents et j'anime des ateliers de développement personnel pour les enfants.

Le mercredi 3 octobre, je serai a |'école primaire Margaret Manson pour partager avec vous ma passion de la parentalité
positive et vous expliquer pourquoi cela fonctionne avec les enfants | Au plaisir de vous y rencontrer | »

Valérie

>

Je participe a la conférence “PARENTING FOR SUCCESS™’!

NEL: INSCRIEL
“S\}%\)S Nom(s) de I'enfant/des enfants : \|0“S
Groupe(s) repere(s) :

MERCI DE RETOURNER VOTRE COUPON D’INSCRIPTION AU PLUS TARD LE 28 SEPTEMBRE AU SECRETARIAT




